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PERIODE CONTINGUTS CORRES%’S%AMB EL EXERCICIS 10 ACTIVITATS DATA CONTROL
Comprovaci6 dels batecs del cor en si
Esquema corporal: lateralitat i sistema muscular. giﬁt::;ég: els altres, i control de les SEGUIMENT 1:
’ 15 D’OCTUBRE
Freqiiéncia cardiaca.
Activitats de respiraci6 i relaxacio
Relaxacid (esforg/descans). aplicades a I'esport.
Coordinaci6 dinamica general/ especifica. Practica rutinaria de xicotets calfaments
generics.
SEGUIMENT 2:
DEL 14 DE Habits de vida saludables: alimentacio i prevencio .. . . 6 DE NOVEMBRE
SETEMBRE d’accidents. Activitats coordinatives de bragos i
UNITAT 1 cames.
. o (SENSE TEXT)
Cos expressiu: representacio i dansa. Activitats per a l'adquisicio d'habits
AL 4 DE Control postural: figures. dalimentaci6 sans.
DESEMBRE CONTROL:
Exercicis d'identificacio de 1 itat :
Habilitats basiques: desplacament i salts. xerelels ¢identiicaclo de les capacliats 4 DE DESEMBRE

expressives propies.

Exercicis de formacio6 de figures en
equilibri.

Exercicis de ritme i de dansa aplicats a
diferents formes d'expressio.




